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RECOMENDACIONES A PROFESIONALES 

En los meses de octubre y noviembre de  2014 hemos tenido conocimiento de 3 errores de medicación, 
procedentes de la misma Unidad Funcional para la Gestión de Riesgos de Atención Primaria, que 
coinciden tanto en la etapa en la que se producen como en las consecuencias en el paciente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Errores notificados: 
ERROR 1: (fecha de notificación: 10/10/2014) 
Paciente con insuficiencia renal crónica, en tratamiento con Hidroferol 0,266mg ampollas bebibles. 
Posología: 1 ampolla/15 dias desde hace más de un año. 
Etapa: Administración por el paciente. Toma 1 ampolla/24 horas. 
¿Cómo se detecta?: En la oficina de farmacia al necesitar un envase (receta electrónica) antes de la fecha 
calculada según la pauta posológica correcta.  
Consecuencias: El paciente presentó un daño temporal que requirió intervención médica. 
ERROR 2: (fecha de notificación: 14/11/2014) 
Paciente con hipoparatiroidismo postquirúrgico e hipocalcemia persistente en tratamiento con Rocaltrol 
(calcitriol) y calcio oral.  
Posología: 1 ampolla/ 15 días. 
Etapa: Administración por el paciente. Toma  1 ampolla/24 horas (durante 7-10 días). 
¿Cómo se detecta?: En la consulta médica al presentar el paciente astenia, debilidad, crisis hipertensivas 
y estreñimiento pertinaz. 
Consecuencias: El paciente presentó un daño temporal que requirió intervención médica. 
ERROR 3: (fecha de notificación: 27/11/2014) 
Paciente en seguimiento en consulta de Medicina Interna, en tratamiento con Hidroferol por déficit leve 
de vitamina D. 
Posología: 1 ampolla/ 15 días durante 3 meses 
Etapa: Administración por el paciente. Toma 1 ampolla/24 horas 
¿Cómo se detecta?: La paciente acude a consulta dos dias despues por cefalea tensional, malestar 
inespecifico. Es remitida a urgencias realizándose estudio analitico con calcio normal y es dada de alta con 
diagnostico de sobreingesta de vitamina D. 
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- Insistir en los pacientes en el cumplimiento correcto de la posología de este medicamento. 
- Asegurarse de que el paciente ha entendido las instrucciones facilitadas (verbales o por escrito) haciéndole 

repetirlas para mayor seguridad. 

Posología y forma de administración: 
- Osteodistrofia renal: Se recomienda la toma de una ampolla bebible (0,266 mg de 

calcifediol) cada 5-6 días. 
- Problemas óseos inducidos por fármacos corticosteroides: Se recomienda la toma de 

una ampolla bebible de 0,266 mg de calcifediol al mes. 
Fuente: ficha técnica (http://www.aemps.gob.es/cima/pdfs/es/ft/53683/FT_53683.pdf) 

Agradecimientos al notificador (DA SUR) y a la UFR-DA SUR  

Cada ampolla de Hidroferol contiene 0,266 mg (266 microgramos) de Calcifediol (15.960 UI de 
vitamina D) y está indicado, en adultos, en los casos de  deficiencia de vitamina D y en las siguientes 
situaciones: osteodistrofia renal y problemas óseos inducidos por tratamiento con fármacos 
corticoides. 

Fuente: ficha técnica (http://www.aemps.gob.es/cima/pdfs/es/ft/53683/FT_53683.pdf) 
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